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MEnOy
ca4 <Tepeuorc>

H.f[.JlyuraHa

TIJIAI{ PAEOTbI TIO
3AOPOBOTO OEPA3A )r(tr3Hr,r (3OX0

wa2022 -2023 yre6nuft rog

I{EJIb: co3AaHrae ycronufi AJrs coxpaHeHrafl 3AopoBbfl BocnHraHHr4KoB, {opunpoeaHurr ocHoB
3AopoBoro o6pa:a xrr3Hrr, 6esonacuoro lroBeAenrifl Bocnr.maHHHKoB.

3AAAIItr:

(Doprvrnpbnarb [peAcraBJreuus o 3AopoBbe, KaK o rIeHHocrH, pacuupr{Tb [peAcraBneHr{fi o
cocrofiHuu co6crneunoro reJra, y3Harb cnofi opranu3M, Hayquru 6epevu cBoe 3AopoBbe u
sa6ornrcs o HeM.

Pacrulrprt 3HaHrI{ AotrIKoJIbHr4KoB o rruTaHr{u, ero 3HaquMocr[r, o B3aHMocBr3H 3AopoBbfl H

NTITAHI,I-tr,

(Doptunponarb noJroxr,rreJrbHbre Kar{ecrBa JruqHocru 4erefi, HpaBcrBeHHoro H KyJrbrypHoro
rIoBeAeHH' - MOTT4BOB yKpe[neHr,rf, 3AOpOBhfl.

yTBEPXAATO

CoaepxaHue AeflTeJrbHocrn CpoxN OrsercrreHHbre Om,rerra o
BbIIIOTHCHHH

1. Merotnqecrafl pa6ora
Ilo.rvrorqr Bocl[{TaTeJrf, M B

cocraBJreHran nJraHoB pa6orur
no 3O)K

B re.reur.{e roAa Crapruuft
BOCIII,ITATCJIb

O$opnnenue narox no 3OX
B rpynfiax Ars po,uurenefi

B reqenue rora BOCNIITATCJII,I

rpYrIII
Ilononnesue MeroAr,rqecxoro
xa6uuera H rpyfln
MeroAurrecrofi , Aercroft
Jrureparypofi N uarnxAHbrMr,r
noco6usMu

B reveuue ro4a Crapruufi
BOCNHTATEJIb,

BOCNHTATEJIH

rpynn

Ot(Tq6pr
Koncvnamauun:



<fIpo0unaKTHKa uxderusolruux ga6o.uenauufi> - Me,[cecrpa
IIos6ps

Roncyncma4un:
<flpo$eccnoHaJlrnble yMeur,Lf, BocrrrrraTeJrfl l{ coAepxanr{e ero AeflTeJrbuocrn rro

0opuerporaHrlx) 3OX v Aereft> cr.Bocpr{rareJrb
Maor

Roncynomanqua:
<<Pom BocrruTareJrf, Ha 3aHrrr{nx no Ousrl.recrofi rynrrypeD- uHcrpyKTop no OK

Maft
Bucmaexa
B METoAnqecKoM xa6rsere nr,rreparypBr <Jleruee osAopoBJrenfle AErefi s
ycJloBlr{x,qourKoJrbHoro yqpexAeHur))- cmpurufi Bocn}rrareJrb

2.Pa6ora c BocnrlTaHHHKaMH
2 rutratruarn rpyflna Cpeauue rpynrrbr Crap urue/uoAroro BurenbHafl

TDYNNbI

CeHrs6pr HEnEJIfl 3nOPOBb.f,
1. ,(nrpa <<Kolty ero
npr,IHaAnexHTD
2. Crcxerno-poreBaf, rilpa
<Eonrrmqa>
3. rlrenrae K.rlyroncrnft
<,(orrop Afi6orurr>

1. Eeceaa: <Kar r 6y.uy
sa6orurrc.x o cBoeM 3AopoBbe)
2. Hrpa- 3arrflTue <<flouoru
3afrrce c6epeur 3AopoBbeD

3. C/pon. zrpn
<<flonnxrrHura), <<Eonrnnrlol
4. rlrcnne K.Ilyrorcrrfi
<,Ilorrop Afi6o.nrar>

l. !,lw <<Pexmu AnsD
2.Nu <!lro nepenyran
xyAoxHI{K)
3. O6rqenrne <floueuy cquraerc.r,
IITO COIHTIe, BO3AyX I,I BO,qa -
HarrrH JrrrIIIile Apy3br)
4. r{rerrlre cruxorBopeuns C.
Mraxafiirora (flpo M[Mo3y>.

0Krs6ps
1. AuAamraqecruie r{rpu (rlro
y MeH, Ha TapeJrKe).
2.Clpon. nrpa <Mara3HH>
3. tlterrue lO.Tynuna
<OsouuD.

1. EeceAa: <<Bsrarafisu r.r

IroJre3HEre rrpoAyKTbr)
2. [nlarcvuecKue r{rpbr
<YsHafi rro orrncaHr,rro),
<Pasnoxn Ha rapeJrKax
noJre3Hbre EDo,uyrThr ).

l. frlu <<O4eurcr flpaBriflbHo>
2. KoHcrpylrruBuafl AerreJrbHocrb
<<Eonuruqa Anfl HrpyrrreK>
3. Eece.ua: <Kax ce6s Becrn, ecJru

rbr npocryAnncn?>

Hos6ps
l.Eeceaa <llyrraasufi
MAJIbqI{K}
Z.AulatrrurrecKrlfl firpa
<Yuoeu rrryKJryD

3. C/pon. rrpa <<Calon
KpacorbrD

4. r{tenue K. rlyxorcr<uft

<Mofi4ogup>.

l.Eeceaa <{ro raxoe
urarpo6u> <flo.reuy oul,r
o[acHbr).
2.Aunarcrru.recna* mrua ([a
3ApaBCTByeT MbrJrO

Ayrur{croe>,3.Vrpa-
SKCnepaMeHTHpOBaHr,re

<<IprsHrre H rmcrbre pyqKlD),
<Tennas HJrr{ xoJroAHilfi BoAD).

1. PasY'runaH[Ie crl.xorBo,eHafl
<flpuruma>
2. Hrpa-sxcilepr,rMeHTrlpoBaHrre
<fpRgHbre I-{ q}rerFlg By.{Kll>>,
3. Nu nllpolon*lr oflpereJreHr.re)

Aerca6pr
1. Eeceaa <Hame reJro)
2.[/urpa dlonropu>.
3.r{renne C.flpoxoSren
<<Pyuxnue Ir1eqKr,I),

1. Eecela <Hame 3AopoBbe
gr,ruofi>>

2. Ilrer*re C. Illyrrurna <Kar
6epe.rr Hoc>.

l.Nu <<floxaxra, qro Ha3oBy))

2, <3uaroncrBo c pa6orofi
cepAIIa) paccMarpHBaHl,Ie

IIJIAKATA.

flusanu
1. Eece.qa <<Connqe, Bo3Ayx H

BOAa - Har[U BepHbre

lbYsbg).

I. Eeceaa <<Burailaunrr c
nro6ruo - 6rrrr 3AopoBErM c
xoqy)): <Ige xmyr

1. HncqenupoBxa orpbrBKa H3

cKa3Krr K.H. 9yxoBcKoro
<MofiAoArrp>



2. AuaamuqecKarl rrpa
<Ecml xoqeus 6rtrb
3,qopoB).
3. rlrenr,re [pol{3BeAenus B.
Cycnora dlpo IOpy u
r[usrynrryppr

BTTAMHHbD).

2. Aulaxrn recKI,Ie urpbl
<Yraaaft Ha BKyc)
3. rlrcnrae C.Mrxanron <[Ipo
AeBorrKy, KoTopaf IrJIoxo

Kyrflam)

2. 3aralrur AerrM.

Oesparu
1. AulaxmqecKas I,Irpa
<<floneslrble n BpeAHbIe

npo.(ylffhl>.
2. IIoAsLIxHrte
rrprr <I{netmte
anrorvro6nnu>, <Bopo6yltrK[I
n antorvro6uns>
3. Cipon. urpa <Anrexa>

1. Eece.qa <9ro6rr yluKu
CJIbINAJII,I)).

2. Au,uarruqecrl,Ie Hrpbt
<<floxaxu qacrl,t reJra).
3. llrenne C.flporot[ren
<Pyrrtxnrte lr1erlKfi))

1. PagraArrnanr.re KpoccBopAa

<IlpeAuemt rlIrI{eHbI))
2. O6ureurae <<Crolrxrnur'r

cnoco6auu Moxuo oql{crnTb
KOXy))

3. Pa:y.runaHue orpblBKa

crr{xorBopenu.fl B.B.
Masroacroro <9ro raroe
xopomo))

Manr
l.Eeceua <3goponre n

noprAKe, cnacu6o 3aprrKeD

2. fiuxaxrntrecKafl
urpa <HasoBI{ BHr cflopra)
3. C/pon.
urpa <On:KyJlbrypHoe
3aHrr[e B .rlercKoM caAp)

1. Eecela <<rluctora - 3anor
3AOpOBbfl)

2. ilnlaxrlauecKuul Hrpa
<<Halosu BEA crropra)

1. CocraerreHlre paccKa3oB

AerbMI,I <<rlto rr,rue ceroAHfl

CHI{,JIOCbD

2.Nu <rlro cua.Iara, qro IroroMD

3. PasyunaaHlre KoJlbl6e.nurux
neceH.

Anpe.nr
1. C/pon. urpu <<Antexa>,

<Eonsunua>
2. rlrenue E. Illr<noscKufi
<<Karc rre.ruJrr,r Mlrlrrry))

1. Bece,qa <Bpegrute r
flprrBhrrrKm), << Ocropoxuo
ireKapcrBa)
2. Autarretqecxafl Hrpa
<Onacno-6e3ouacno>>, <-f,

3HaIO, qro MoxHo, tITo HeJIS3r)

3. C/pon. r,rrpa <GolrHHIIa)

1. 3ara,uxu AerflM o

JreKapcTBeHHbIX pacTeHlrfl x
2.Nn <<9ro nr,uunee>r

3. O6ueuue <Ecm rrt B JIecY

IIopaHHn Hory))

Mafi
l.Eece,ua <OnacHue
rrpeAMerbl BoKpyr HacD

2.AulattntlecKa, urpa <<fl

3HaX), qro MoxHo, tITo

HeJIb3"fl)

3. C/por. urpu <<Ceuu>,
<<Eonrnntla>>

1. 6ece.ua <<Kar ctam
cr,rJrbHLrMlr u 3,{OpOBbIMH)

2.AularcruqecKil r.rrpa: <YrPo
HaqlrHaerc$).
3. C/por. nrpa
<flonurrrHrlKo).

1. Hrpa - ecra$era <<flonesHbte

rpoAyKrbI))
2.Nu c MflrroM <BrAu crlopra)
3.Nu <9ro npegno, qro

IIOJIE3HOD

3. Bcaxrroleftsrsue c ceMbsMrr Boc[HTaIrHlrKoB
CeHrc6nu

Koucymraunx:
<<Pagnnnaroqiu cpeAa AoMaD

Koucynrraur.r.ff : (Pa3BI{BaeM

NAJIbq[IKI4))

Koucynsraqus: <<Cenau u
3AopoBbe pe6€nxa>

oxrqqpE
llauxa-uepeABlDrKa:
<<r{ro tarcoe npaBuJrbHoe

NHTAHTIE)

Koucymmrytx: <,{nuxenue -
3TO XI't3Hb)

Koucymraqus : < 3aral Ylr,alaue

AercKoro opraHl{3Mil).

Hos6ps 
,

Koncynrrarlxs: Koucymr:auns: flanxa - repe.qBl,Ixff a :



<IlpoSr.maKrr,rKa OP3). <Oxpana sAopoBb, Aerefi u

SoprvruponaHue B ceMbe

KyJrbrypbr 3AopoBoro o6paaa
xr,I3H[).

<flpo$ranaKruxa OP3, fpunn>

Aerca6ps
KoHcynrtauu{: (Kyrbtypno
rUTI{EHUqCCKI{C HABbIKH I,IX

3HaqeHHf B pillBr4THe

pe6eHra>

Anxernporauue (3AopoBuH

o6par xI43Hn).
EeceAa c poAr{reJrrM}r:

<3Aoponre pe6enxa B Harrrrax
pyKax).

flanra - nepeABtaxxa:
<Ilonesuue npoAyKrhl>>.

^fnsapl,
flanrca-nepeABrcKKa:
<llpelynpex.{eHue
lJrocKocrormfl y Aerefi>

Koncynsrauua : <Ynpa:xueuux
anx $oprraupoBaHl,L
npaBnJrbHoft ocasxrn y Aerefi)

Koucynrrarux: <-fl 3AopoBbe

c6epery, cau ce6e a norraory!>.

Oenpa.irr
Koncymrauux:
<<Onguqecxoe Bocrruranue
pe6euxa B ceMbeD.

Koucyrnraqur
<OsAopoBreHHe rrHTaHHeM)

Ilanra - nepe.uBaxxa
<<Bnr,rcHue B3ar,rMoorHorueHufi

B3pOCJrbrx B CeMbe Ha

SMOUHOHanbHOe AJL
6raronorwne De6esro>.

Mapr
flauxa-ruupua <Maccax
NDOTHB HACMOPKA)

Koncymraqus (Jle.rerfle 6eg

JIEKAPCTB)

flarxa - nepeABrcKKa <Pacru
3]IODOBbIM).

Anpe.nr
KoHcynr:raqux : <floAnuxuas
lrpa B xr,r3Hr.r pe6euxa>

Koucymraqnx : <Co6.nroAeHrre

rrtr}IeHHqecKr,rx HopM Lr

3OXD

flanagrra Ar.r poArlrcnefi
<Ilpannna orr,rrera>

Mafi
Koucymaqu-r: <3goponrt
o6pas xr{3Hr,r B ceMbe>>.

Koucy.rrrraufifl Arlfl po,unreneft
<3ara-nsfic.g - ecJru xoqellrb
6rnr sAopoB).

flanra - nepe.{Bm{cra: <BpeAnue
npr,rBbrqKa y poAlrreJreia sux
BJrlrflHHe Ha pa3Br,rrHe 3AopoBbs

De6eHKa)


